
PROGETTO HOROS APS-ETS

OBIETTIVI DELL'ASSOCIAZIONE
L’associazione Progetto Horos APS-ETS svolge da anni un lavoro di supporto alla coppia ed al nucleo familiare nel quale è
presente un bambino, ragazzo o adulto con disabilità intellettiva, autismo, disturbo del neurosviluppo, DSA disturbo
specifico dell’apprendimento, ADHD o problematiche comportamentali.
I vari progetti nascono dalle reali esigenze delle famiglie e dalle necessità della persona, offrendo così un supporto
globale. L’associazione ha attivato da tre anni il laboratorio teatrale “Chiunque può recitare” che nasce dalla sinergia di
competenze e passioni degli operatori dell’associazione che collaborano per un teatro inclusivo che promuova la
socializzazione e il benessere degli attori. 
L’idea a cui si ispira il progetto è quella di un teatrochesimetta a disposizionedellacomunità e del bene
comunetramitel’arteteatrale: grazie infatti alla presenza di operatori sociosanitari si offre un supporto alle persone con
disabilità e si lavora con il gruppo, affinché ogni partecipante trovi il suo spazio per potersi esprimere ed esperire
emozioni. Gli obiettivi principali del laboratorio sono promuovere tra i partecipanti collaborazione, rispetto reciproco,
fiducia nell’altro e senso di comunità, favorire immedesimazione e empatia verso l’altro e cambio di prospettiva, produrre
quindi sviluppo proprio nel modo di relazionarsi dei singoli all’interno e all’esterno del gruppo stesso.

ATTIVITÀ PER GLI STUDENTI
Supporto ai collaboratori con bambini con disabilità
Il laboratorio si compone di due turni da 1,5 ore ciascuno, uno riservato ai bambini (3-12 anni) e uno per gli adulti (13-99
anni). Gli studenti che desiderino seguire il percorso con i bambini avranno la possibilità di supportare le operatrici (una
psicologa clinica e un’insegnante di teatro) relazionandosi direttamente con i bambini con difficoltà varie, aiutandoli in
maniera costante, diventando per loro una persona fidata, sotto la supervisione delle professioniste citate.

Supporto ai collaboratori con adulti con disabilità
Gli studenti che partecipano al turno degli adulti potranno relazionarsi e interagire con ragazzi e persone più grandi,
aiutandole operativamente e partecipando in modo attivo alla lezione, talora ideando o dirigendo giochi teatrali sotto
supervisione.

Aiuto collaboratori nell’organizzazione della messa in scena di fine anno
A fine anno, verso giugno, si porterà in scena uno spettacolo teatrale per ogni fascia di età; gli studenti potranno così
aiutare gli attori sia durante le prove e che il giorno dello spettacolo, supportandoli nell’organizzazione pratica e
nell’ideazione creativa della sceneggiatura o simili.

INFO E CONTATTI

Via Monte Urano, 73- 00138 - Roma

progettohoros.teatro@gmail.com

Dott.ssa Debora De Santis 

Tutti i sabati su due turni: 10-11.30 e 11.30-13.00

Le attività sopra indicate potrebbero subire delle variazioni per specifiche esigenze dell’ente convenzionato con UER.


