
LUCONLUS - SOSPESA

OBIETTIVI DELL'ASSOCIAZIONE
Il progetto SOSpesa, è nato nel 2021 dalla volontà e dall’entusiasmo di un gruppo di ragazzi che in tempo di pandemia
da Covid-19 hanno sentito il desiderio di dare una mano in prima persona nella loro città. Consiste nel sostenere
famiglie in difficoltà su tutto il territorio di Roma attraverso la consegna settimanale di pacchi spesa. Le famiglie
sono segnalate dalla Comunità di Sant’Egidio e le consegne vengono effettuate dai volontari, tutti ragazzi, seguendo
il principio per cui è fondamentale creare prima di tutto un rapporto umano con le persone a cui viene dato supporto.
Il progetto è strutturato in maniera molto semplice ed è gestito da ragazzi poco più che ventenni, consiste in due
momenti fondamentali: raccolte alimentari e consegne.

ATTIVITÀ PER GLI STUDENTI
Raccolta Alimentare 
Due volte al mese i volontari di SOSpesa organizzano una giornata di raccolta alimentare presso il supermercato
Conad di Via di Quarto Peperino 168, Roma. La data viene definita di volta in volta in accordo con i volontari, così da
favorire la partecipazione e la disponibilità di tutti.La giornata inizia alle 10:00 con il montaggio dello stand e l’avvio
del primo turno di volontari. Durante tutta la giornata, fino alle 18:00, i volontari si alternano a turni di circa due ore: in
coppia o in piccoli gruppi distribuiscono volantini ai clienti del supermercato, spiegano brevemente l’iniziativa e
invitano a donare generi alimentari.Al termine di ogni turno, i prodotti donati vengono raccolti e sistemati nello stand.
Alle 18:00, con la conclusione dell’ultimo turno, i volontari si occupano di smontare la postazione e trasportare tutta la
raccolta presso il magazzino di riferimento, situato in Via Agostino Bassi 33 (LUCALE), dove i beni scaricati e
sistemati negli scaffali.

Consegne
Lo scopo principale del Progetto SOSpesa sono le consegne. Due sabati al mese, alle 11:00, i volontari si ritrovano
presso il magazzino di riferimento (LUCALE, Via Agostino Bassi 33). Dopo aver preparato le cassette alimentari
seguendo le liste predisposte, le consegne vengono effettuate sempre a coppie, raggiungendo in auto le famiglie che
vivono nelle zone limitrofe.
Per partecipare a questa attività è necessario essere automuniti, in modo da garantire il trasporto delle cassette fino
alle abitazioni. Questo momento rappresenta il cuore del Progetto non solo perché favorisce lo spirito di comunità tra
i volontari, ma soprattutto perché permette di incontrare direttamente le famiglie, che sono le vere protagoniste di
questa iniziativa.
Le attività sopra indicate potrebbero subire delle variazioni per specifiche esigenze dell’ente convenzionato con UER.

INFO E CONTATTI

Via Agostino Bassi, 33 – 00191 Roma

Alessiaalbaneseginammi@gmail.com

3921887348

Alessia Albanese Ginammi

Una volta a Settimana – Sabato mattina (Consegne), Giorno a scelta
(Raccolta)


